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CUCINA. Sisono cimentati nella preparazione della semolaall'interno della tipica ciotola di terracotta

«Lezioni» sul cous cous trapanese
agli studenti dell’alberghiero di Enna

eswe [l cous-cous alla trapanese
g stato fonte d'ispirazione nel
corso di formazione per esperti
del settore e degli allievi dell'Tsti-
tuto alberghiero “Federico 2°° di
Enna . Ad organizzare il corso &
statal'Associagzione cuochi enne-
s1in collaborazione coni colleghi
della citta di Trapani.

| numerosi partecipanti si so-
no recatl nell‘apposito laborato-
rio interattivo della scunla enne-
s e sono cimentati nella prepara-
zione della semola all'interno di
una ciotola di terracotra, chiama-
ta in dialetto siciliano "mafarad-
da",

Dopo la lavorazione della se-
mola e del preparato poi dopo
una lunga cottura nella apposita
cuscusiera si & avato il risultato
tanto sperato ed auspicato,

| risultat! sono stai subito evi-
denti; tantoche in breve tempo la
cucina si @inebriata di profumi ti-
pici come guello della zuppa di
pesce e di aromi ricchi di tradizio-
ni e storia prettamente siciliane.

I presidentt delle due associa-
rioni, Matteo Giurlanda di Trapa-
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ni e Carmelo Barbieri di Enna
hanno apprerzato |'impegno de-
gli allievi dicendosi soddisfatti
per la partecipazione numerosa
di professionisti e allievi che han-

no reso possibile uno scambio di
antica tradizione culinaria. Pron-
ti & ripetere altre esperienze ana-
loghe miagari con la preparazio-
ne tipica di prodott particolar ca-

ratteristici del territorio delia pro-
vincia di Enna; magaricon la par-
tecipazione questavoltaa Trapa-
ni da parte degli allievi ennesi.
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